- Il 'y a un an le conseil municipal actuel s'installait
=" 2 en mairie sous la contrainte administrative médi-
i~ cale de la pandémie de la COVID 19.
= v g 2 X 0 0 : 0 5 o
- A ce jour rien n'a vraiment changé dans les obli-
gations qui nous sont faites pour la gestion mu-
iy nicipale : gestes barriere, réunions a minima et
g ,‘_ Liberté S P surtout par visioconférence. A ceci s'ajoute un
= l:fil"/{[;l.té == : réle que par nature je n'appréce guére : celui de
ol — " veiller a ce que les décisions concernant les pré-
|| cautions sanitaires préfectorales soient bien res-
. pectées a Vabre.
Cela n'a en rien modifié la poursuite de nos pro-
jets : en un an nous avons pu mener a bien l'ins-
tallation d'une station-service multi-carburants
24/24, la réfection d'une grande partie du réseau
d'eau potable - projet initi€ par mon prédéces-
seur Claude Culié - et sa finalisation dans les
normes ARS.
Nous nous sommes installés dans une nouvelle
mairie accessible aux personnes a mobilité
réduite et avons pu y installer la Maison France
Services qui permet aux Vabrais de venir cher-
® cher une aide administrative pour de trés nom-
breux dossiers "casse-téte" comme les impébts,la
retraite, la CAF etc...
Aujourd'hui a la veille des vacances d'été, je res-
te préte et al'écoute de tous, commercants et
associations qui se proposeront d'animer VABRE.
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f Pour le bonheur et le bien-étre de tous il est
~ nécessaire de reprendre une vie sociale. Pour ce
@ faire, chacun devra veiller au respect des directi-
ves qui seront en vigueur pendant cette période
estivale.
Bon été a toutes et a tous.
Frangoise PONS



Les services
proposes :

A CHAQUE SITUATION UN AGENT
INDIVIDUELLE, FRANCE SERVICES
DES REPONSES ADAPTEES : POURRA:

© Je déclare mes revenus © vous accompagner dans les démarches
administratives quotidiennes et

© J'établis mon permis de conduire : : .
répondre a vos questions ;

© Je demande une aide

(allocation logement, RSA) © vous aider dans les démarches en ligne
/4

(navigation sur les sites des opérateurs,

© Je cherche un emploi simulation d’allocations, demande de

© Je cherche a rembourser mes soins documents en ligne) ;

© Je prépare ma retraite résoudre vos situations plus complexes
. . . . en s’appuyant sur un correspondant

© Je fais face a un litige ou un conflit au sein des réseaux partenaires,

€ J'attends un enfant le cas échéant par un appel vidéo

. . . . " avec l'usager ;
© J'établis mes papiers d’identité S

vous mettre a disposition et

O .. accompagner l'utilisation d’outils
informatiques (création d’une adresse
email, impression ou scan de piéces
nécessaires a la constitution de
dossiers administratifs).

PROCHE DE VOUS,

B 05 63 74 40 60

Mairie
du lundi

au
vendredi

mairie.vabre @\ ELEL LR

site internet
www.vabre.!

9H-12H
15H-17H




Nous vous invitons a venir a la
Maison France services aux
mémes horaires d'ouverture de

la Mairie.

Le comité de pilotage :

Nadege KOZUB

Francoise SCHNEGG

Katia SIGUIER

Gaétan PUJOL

est formé pour vous y accueillir
et vous orienter.

France services,
neuf partenaires
nationaux

en un seul lieu

Chaque France services donne accés aux
neuf partenaires nationaux - ministéres
de l'Intérieur et de la Justice, Direction
générale des finances publiques, Pole
emploi, I'Assurance retraite, Caisse
nationale d’assurance maladie, Caisse
nationale des allocations familiales,
Mutualité sociale agricole, La Poste - soit
par des permanences réguliéres, soit

par visio-conférence. C’est une réponse
adaptée aux besoins de l'usager qui
peut ainsi bénéficier de 'ensemble des
services rassemblés en un seul endroit.
En plus de ce socle de service garanti et
minimal, beaucoup de collectivités et
d'associations déploient leurs propres
offres.

L'Etat batira au fil du temps de nouveaux
partenariats qui enrichiront I'offre au
niveau national.

T

FINANCES PUBLIQUES

7% Assurance
@ Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

¥ (A sonman s
Retraite

Agence nationale
des titres sécurisés

G

pole emploi

famille
retraite
services

©

poi

infarmer, orieniter, sider




Le ramassage des encombrants a lieu tous les 2 mois les mardis
6 juillet 7 septembre et le 9 novembre

Veuillez vous inscrire a la mairie au plus tard la veille avant 12 H

horaires d'ouverture de la
déchetterie "Puech Neégre"
La Glévade

les mardi et mercredi aprés-midi de 14h a 18h

I . - le vendredi de 9h a 12h
Déchetterie de Chichette le samedi de 9h 4 12h et de 14h 4 18h.

Déchets inertes (pierres et briques).
4. La clé est disponible a la mairie aux
heures d'ouverture.

Tél :0563730839

Renseignements sur le site : trifyl.com

W Gendarme”e W ouverture les jeudis matins

nationale de 8h a4 12h
tél : 05-63-50-78-05

\ Z/M / é ) Hors ouverture > Appeler le 17

Préparez votre appel téléphonique

Maison de Santé : medecin, kinésithérapeute,

dentiste, pédicure.

Dans tous les cas, on vous demandera de préciser :

3966

allo docteur

Secrétariat ouvert de 8h00 a 15h
lundi au vendredi tél : 05-63-50-40-18

En Midi-Pyrénées, il y a toujours
un médecin a votre écoute,
a partir de 20h et toutes les nuits,
week-ends et jours fériés.

() Cott un appel ol depots un poste .

. * Votre identité (ou celle du malade)
«—— | ¢ Votre dge
* Votre adresse
* Votre téléphone

Signalez aussi au médecin tout traitement médical
en cours. Munissez-vous de votre ordonnance.

En dehors des heures d'ouverture : ——>

En cas d'urgence vitale composez le 15

-
-

Passeport biométrique Les demandes de passeport biométrique
doivent se faire auprés de la mairie.Pieces a fournir : copie intégrale
de l'acte de naissance, justificatif de domicile, piece d'identité,timbre
fiscal.

En cas de renouvellement d'un ancien passeport, d'autres documents
peuvent étre obligatoires. Se renseigner a la mairie.

Ces démarches se font sur rendez-vous en téléphonant au 05 63 74 40 60 aux horaires indiqués plus haut

Carte Nationale d'Identité La commune est habilitée a recevoir les
demandes de carte nationale d'identité selon les mémes modalités que les
demandes de passeport biométrique pour une instruction totalement sécu-
— risée et dématérialisée. Ces modalités permettent de sécuriser la carte na-

= tionale d'identité. Un titre valable 15 ans et gratuit (sauf en cas de perte ou
S 7 de vol : 25 € en timbre fiscal). Nota : un nouveau format délivré a compter

ormesene < e du 28 juin sera valable 10 ans et restera gratuit.
i Les démarches peuvent étre effectuées dans n'importe quelle commune
s équipée d'un dispositif de recueil (DR), d'empreintes digitales (16 commu-

nes dans le Tarn). La carte d'identité est ensuite a retirer aupres de la mairie
ou le demandeur aura déposé son dossier.



La FIBRE en questions....

Elle arrive a grands pas dans notre montagne, et comme toute nouveauté elle génere
nombre de questions....

Qu'est-ce que peut m'amener la FIBRE ?

L'avantage principal de la fibre optique par rapport a I'ADSL (qui transite par un cable en cuivre) est que
vous aurez une vitesse de connexion beaucoup plus élevée : le-débit pour une-connexion avec la fibre est
de minimum 300 Mbits par seconde, quand pour I'ADSL, s situg-entre 1 et 15 Mbits par seconde. Elle

permet une meilleure utilisation du wifi que I‘ADS:/j 1
N

S
, Suis-je automatiquement éligible a la FIBRE ?
Il convient de consulter d'abord le site "tarnfibre.fr" pour connaitre les

zones déja desservies. Méme si celle-ci a été déployée, un mauvais
adressage, une connexion non répertoriée peut vous empécher d'étre éligible a la fibre.

Les opérateurs privés, si vous étes éligible, ne manqueront pas de vous contacter. Nous vous rappelons
que la Mairie n'a privilégié aucun opérateur.

Ce n'est pas parce que vous n'étes pas éligible actuellement que vous n'allez pas le devenir : le
département s'est engagé a fibrer tout le Tarn.

Quel opérateur choisir ? Ai-je des obligations ?

Vous avez bien entendu le choix de prendre l'opérateur que vous souhaitez, et n'étes pas obligé de
changer votre fournisseur actuel. Vous avez également le choix de refuser la fibre et rester avec votre
abonnement actuel.

Est-ce que ¢a va me colter plus cher ?

Un abonnement a la fibre optique ne colite pas forcément plus cher qu'un abonnement ADSL.

Les offres d'entrée de gamme des principaux opérateurs autorisent la fibre sans surco(t, a partir du
moment ol le logement est raccordé.

Votre opérateur saura vous faire un devis détaillant les frais de mise en service s'il y en a et I'abonnement
mensuel.

Comment ¢a va se passer ? Va-t-on intervenir dans ma maison ?
Lors de la souscription a votre offre fibre, vous allez convenir d'une date de rendez-vous pour l'installation
de la fibre optique dansvotre maison par un technicien. Cela se fait en deux étapes :

Le passage de la fibre optique de la rue a votre maison,
Une fois arrivée dans votre maison, il faut tirer la fibre jusqu'a I'endroit ol vous souhaitez installer la Prise

Terminale Optique. C'est a I'abonné de choisir ou connecter sa box a la fibre optique, via la PTO.
Selon la nature destravaux a effectuer, cela peut durer jusqu'a une demi journée.



par Agnes Chemsseddoha
et Pierre-Jean Selles

Notre commune comme toutes les communes de France doit se
mettre en conformité avec <« [adresse normée >
Norme Afnor NF Z10-011

_adresse, une donneée
dinformation essentiealle !

1. Civilite-Titre ou Qualité-Prénom-Nom
2. N° Apt-Etage-Couloir-Escalier

3. Entrée Immeuble-Résidence

4. Numéro-Libellé de la Voie

5. Lieu Dit ou Service Particulier de Distribution

6. Code Postal et Localité de Destination ou Code Cede

ibellé Ce4ex.

e
Notre action a consisté a vérifier, modifier ou créer différents
points :
* La cohérence des adresses existantes dans le Village avec mise
a niveau.
«  Nommer les voies qui ne ['étaient pas.
* Nuwméroter les habitations occupées ou susceptibles de ['Etre
dans le reste de la commune (Zone non numérotée). Cette
nouvelle numérotation sera métrique (distance entre début de
[a Voie et habitation en respectant cOté pair et impair).



Combien de points adresses concernés par ces modifications

(Nouveau numéro, nouvelle appellation de voie ou modification de

numéro) : 334

Investissement matériel : 334 Numéros, 27 Panneaux de dénomination de voies et 5
panneaux directionnels.

Pourquol est-ce important?

Bientot
mise en place par les

services Mmunicipaux.

5000,00€



LE FRELON ASIATIQUE

FRELON ASIATIQUE = DANGER
COMMENT LIDENTIFIER

Pattes jaunes

Source web: Petite Roche._ ,/

Cercle jaune sur le !
1* segment de
Ffabdomen

W \ i
. \ Ailes fumeées

A .
4
-

.

Dernier segment
de I'abdomen
Lol B VESPA VELUTINA

Frelon asiatique a détruire

(taille réelle 3 cm).

Téte plus claire

e ™ / Pattes brunes
& *

Abdomen
essentiellement
jaune

VESPA CABRO

Frelon européen a préserver
(taille jusqua 4 cm).

Son régime alimentaire:

Pour les larves: abeilles, guépes, mouches,
papillon, chenilles, araignées.

Les adultes: liquides sucrés (miellat, nectar,
miel), fruits murs.

Son nid:
Sphérique, en papier ma-

ché, strié de beige et de
brun.

Dangers liés au frelon Asiatique:

extermination des abeilles:
jusqu’a 200000 abeilles (saison) environ 3
ruches.

C—> piqire mortelle pour ’homme
en cas d’allergie:

I1 attaque seulement pour se défendre ou
protéger le nid. Sa piqure n’est pas plus dan-
gereuse que celle du frelon européen sauf en
cas de piqures multiples.

Eviter les risques de piqures:

. ne pas déranger la colonie, en évitant les
comportements agressifs, garder une
distance de 5 m.

. lors de futurs travaux, bien observer les
toitures, haies etc, pour repérer les
mouvements d’insectes.

EN CAS DE PIQURE /!

. Si je suis piqué, je retire rapidement
le dard avec l'ongle ( ne pas utiliser de
pincette)

. En cas de piqire a la main, j’enléve
les bagues pour ne pas géner la circula-
tion du sang si un gonflement se déve-

loppe.

. Je désinfecte a I’eau et au savon puis
j’applique une solution antiseptique.

. En cas de douleur intense, je prends
un antidouleur par voie orale.( deman-
der avis médecin si besoin)

. Je vérifie si je suis en ordre de vacci-
nation contre le tétanos.

JE CONSULTE UN MEDECIN, JE ME
RENDS AUX URGENCES OU J’APPELLE
RAPIDEMENT LE 15 ou 112 SI:

- Piqares multiples
- Piqare dans la bouche ou la gorge, yeux

- Réaction locale dans les jours qui suivent la
piqure ou signes généraux d’infection tels fie-
vre et/ou frissons.

- Réaction allergique ( je m’allonge et je sure-
leve mes jambes)




Septembre

Si vous souhaitez participer a
la régulation de ces insectes
invasifs, vous pouvez installer
des piéges dans votre jardin.

Ces piéges doivent étre sélectifs,
sans détruire les autres insectes
qui ont tous un réle a jouer dans
I’équilibre naturel. Méme le frelon
européen est une espéce a préser-
ver : se nourrissant surtout de
mouches, il joue un réle de régu-
lateur écologique et n’est pas
agressif.

TYPE DE PIEGE MAISON

1 Bouteille de soda
2 goulots de bouteille plastique
Mélange:

- 100 ml de biére blonde

- 100 ml de vin blanc
( repousse les abeil-
les)

- 100 ml de sirop de
cassis

Suspendez les piéges
dans les arbres ou
les mettre dans les
pots de fleurs.

Janvier

Février Mars | Awvril Juin Juillet Aot

Septembre

Octobre Novembre | Décembre

Phase N°1

Phase N°2

‘ ‘ ) l Phase N°4

Piégeage des fondatrices

Phase N°4

La reine batit les premieres cellules et pond des oeufs qui donneront tous
des ouvrieres

Phase N°1 | Les fondatrices sortent de leur refuge d'hiver, elles s'alimentent B1 e sy e w3l e
et chacune d'elles recherchent un endroit pour construire un nid frelon chez vous,
Recherche de nids primaires contacter vatte
mairie
Phase N°2 | Le jeune nid est au départ sphérique avec une ouverture unique en dessous.
05.63.74.40.60

Recherche des nids secondaires

La colonie se développe et le nid augmente de volume. Le nid est composé
de bois pourris. La reine ne sort plus et se consacre a la ponte. Les ouvriéres
hatissent et rapportent des proies pour nourrir le couvain et des substances
sucrées pour les adultes restés au nid.

La chasse des fondatrices

Les sexués émergent du nid et s'envolent pour s' accoupler. Le nid est le
plus souvent en haut de I arbre, dans un buisson, sous les charpentes,

rebords de toits, vérandas et méme au sol, Les males et les ouvriéres ne
passent pas I'hiver et seules les futures reines survivent et cherchent un

abri pour | hiver. Le nid d'hiver est abandonné.

Aurore Vareilles

-9-



PARCOURS PATRIMOINE  Passejada patrimoni  Heritage trail

Connaitre le village, sa géographie, son histoire, son architecture, son riche patrimoine mémoriel grace a un
circuit pédestre qui jalonnera le village, depuis la Mairie, le Pont, le Beffroi, en passant par la rue Vieille, la rue
Gédéon, le Foirail, La Place du maquis, I'Eglise, le Temple, I'ancienne gendarmerie jusqu'a I'expo du Maquis au
Suquet, grace a des panneaux simples et discrets minis d'un Q.R. Code.

Un code QR, aussi appelé QR code (de I‘anglais : quick response
code, « code a réponse rapide ») est un type de code-barres en deux
dimensions (ou code matriciel) constitué de modules noirs disposés
dans un carré a fond blanc. L'agencement de ces points définit
I'information que contient le code.
- L'application, gratuite, téléchargée sur un smartphone, permettra
.M “ d'accéder a toute l'information virtuelle, hébergée sur le site officiel
de la Mairie, et consultable a discrétion depuis un poste d'ordinateur ou un téléphone mobile.

L'objectif étant de mettre, a la disposition des villageois et des touristes un dispositif économique durable et
discret qui fera le lien entre la tradition et la modernité technologique.

Exemple de panneau en Dibond

Le Dibond est un type de plaque sandwich qui posséde trois couches.
Ce matériau se compose de deux couches extérieures en aluminium
et d’une couche centrale en polyéthyléne. L’un des principaux
avantages de ce plastique est sa haute résistance aux intempéries,
au vent et a la température. Il est par ailleurs tres peu coliteux

comparé aux autres types de supports.

Un plan installé prés de la nouvelle mairie détaillera un circuit pédestre, composé de 14 panneaux dont les QR
codes délivreront desinformations sur le patrimoine historique, architectural, mémoriel de notre village afin d'en

faciliter la visite.

1. Plan
2. Trou de I'horloge / Trauc de la campana
3. Ancienne mairie / Comuna viélha
4. Pont-gare / Pont- Estacion pel tren
5. Rue vielle/ Carriéra viélha
6. Coustarelle-Vabres / Costaréla
7. Rue Gédéon / Carriéra Gédéon
8. Foirail / Fieiral
9. Rue Celina Marc / Carriéra Celina Marc
10. Place du Maquis / Plaga del Terriér
\\ 11. Eglise / Gléisa
\ 12. Clausé!
) 13. Temple / Temple
14. Ancienne Gendarmerie / Gendarmarié viélha
15. Espace Pol Roux / Mostra maquis

\

/<
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Exemple d'information a laguelle on pourra avoir accés a partir du panneau 1. intitulé :

Trou de la Cloche/Trauc de la Campana:
La géographie / geografia

Situé a une altitude moyenne de 370 métres, enclavé dans les Monts de Lacaune, Vabre est traversé par le Gijou
quise jette dans I'Agout en aval du village. La partie la plus ancienne du village dont |'origine remonte au Moyen-
age est édifiée autour d'un chateau féodal aujourd'hui disparu sur une légére hauteur de la rive gauche du Gijou,
un peu en aval du confluent du Berlou et d'un petit ruisseau dit de Bézergues. La partie la plus ancienne du
bourg appelée la Ville est enserrée entre les vestiges des remparts qui dominent le Gijou et les anciens fossés

de la place du Terrier. (actuelle place du Maquis)

N 7

L’histoire / Istoria

Le premier document officiel que l'on possede
remonte a 1279. C’est une Charte donnée aux habitants de
Sénégats, Lacaze et Vabre, par « Noble et Haute Dame
Béatrix, duchesse de Venddome, Seigneur de Castelnau de

Lliené D. Mailhe

Lévis, de Sénégats, de Lacaze, de Vabre et autres lieux »
consacrant le mouvement d’émancipation communal
commencé au temps des Croisades. Le seigneur consent des
libertés aux habitants, moyennant une tres forte somme. Le
village n’est plus sous l'autorité du « viguier », représentant
du seigneur, mais s’administre lui-méme sous l'autorité de 4
« consuls » choisis pour un an parmi huit notables du lieu.

Un parcours découverte passionnant sur notre
village !

Michel Cals
Romain Decourt .



Chronique d'un nouveau départ

Teseven Autobody, présidée par Fabien Ouachée, était installée depuis 2013 dans 1’Hétel d’Entreprises. Devenue
active depuis 2016, elle est aujourd’hui transférée dans un ancien atelier de granit remis au gott du jour par toute
I’équipe, suite a la destruction de I’Hoétel d’Entreprises.

Quels sont vos projets ?

Revenir a notre activité premiere pour les trois années a venir,
redonner aux Toyota BJ des années « 80 » une seconde vie. Ils
arrivent marqués par les stigmates d’une vie laborieuse, ils
repartent avec faste et brillant des plus beaux objets de
collections.

Arvivées sur le park

Fabien pourquoi Toyota et les BJ ?

J a1 été bercé tout petit a [’arriere du BJ paternel lors de nos périples en Céte d’Ivoire.

A 25 ans en 2007 aprés 10 ans de compagnonnage et mon brevet de maitrise supérieure en poche, je décide a contre
courant de faire rentrer un 4X4 dans le monde de la collection, mon idole le BJ Toyota.

Ces BJ sont vieux et mal en point.

S1 chassis et moteur sont réputés « increvables » en revanche la caisse est souvent rongée par la rouille. Il faut garder
présent a I’esprit qu’ils sont avant tout un outil de travail.

Notre démarche premiére a été de créer des matrices pour emboutir les panneaux qui vont reconstituer la carrosserie.
Cette opération est a reprendre intégralement aujourd’hui.

Cela bien sur dans le respect de I’identique en recherchant une plus-value
qualitative sur les matériaux (Inox, Aluminium).

On le voit, un projet de longue haleine avec sans cesse une obsession, celle de
bien faire, de mieux faire. Pour nous, ¢’est réaliser une reconstruction de haut
niveau depuis la mécanique avec nos partenaires locaux, du chassis et de la
carrosserie.

11 fallait que nos clients deviennent nos portes drapeaux, notre faire-valoir.
Leur enthousiasme nous a prouvé que nous étions dans le vrai.

Notre plus belle histoire, un BJ43, vendu aux enchéres a Rétromobile Paris par
Artcurial en 2020. Une reconnaissance pleine et entiére de notre savoir faire et
de la qualité de notre travail. Artcurial Paris 2020

Vous Ghyslaine, compagne et collaboratrice étes-vous

toujours d’accord sur les choix de Fabien ?

Nous sommes un tandem, Fabien fourmille en permanence d’idées, j’analyse
I’aspect logistique et commercial et joue le role de modératrice. Nous avons
aussi deux enfants de 9 et 5 ans qui partagent notre aventure.

Ghyslaine, Fabien et les nouveaux Locaux

-12-



Vous avez évoqué vos projets sur les 3 ans a venir et au-dela ?

Comme vous le savez nous attendons avec impatience la reconstruction de 1’Hotel d’Entreprises ainsi que la mise en
chantier de notre batiment dans la partie haute de la zone artisanale, 3000 m? dédiés - dans le respect du cadre et des
normes environnementales - au développement du « jouet de demain » sous la marque : TETWO

I1 s’agit d’un concept innovant inspiré du légendaire Meccano. Fabriquer un jouet
(véhicule électrique pour se déplacer) pérenne en métal, modulable, évolutif avec
des éléments recyclables (batteries) par nos soins. Ce projet est porteur de création
d’emplois : 20 a terme.

Mise en scene, décors Loran Martine

Viens je t'emmene

Pourquoi avez-vous choisi Vabre ?

Nous avons voulu privilégier notre cadre de vie au quotidien. Aujourd’hui il n’est plus nécessaire d’étre en ville ou
sur les grands axes pour développer son entreprise. On se rend compte, dans notre business, que nos clients viennent
vers nous pour découvrir notre savoir faire et nos méthodes mais aussi pour faire du tourisme dans notre région parce
qu’elle est belle, cela est nouveau pour nous.

Vabre est aussi celle qui a su nous montrer tant d’intérét lors de 1’épisode incendie au travers des cagnottes et des
messages de soutien. Je profite de I’occasion pour vous dire combien nous vous remercions, combien nous
remercions 1’équipe municipale, madame la Maire pour son implication, la communauté de communes et combien
tout cela nous aide dans ce rebond forcé qui est le notre.

Un mot en conclusion

Un coup d’accélérateur nous attend pour notre nouveau défi Rétromobile 2022 : étre de nouveau présent au plus haut
niveau du 4X4 de collection. Notre équipe de 6 personnes est impatiente de se consacrer a ce challenge. Nos doutes
sont maintenant derriére nous.

PJ Selley

15-
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La Galerie Daniel Vignal située 8 place du Maquis a Vabre est une

Galerie asgociatio’n _é but non I_ucratif dont I'objec_tif est de permettre a des
artistes regionaux, nationaux et internationaux de préesenter leur

. travail.
Da N |e| Consultez le site web de la galerie:
. https://www.galeriedanielvignal.com/

V| g n a I pour découvrir le programme d'expositions et prendre rendez-vous
pour les visites (tous les jours de 14 h a 19 h)

La Galerie présente tous les deux ans sa Biennale Européenne

d'Art Contemporain qui offre un panorama de la production

artistique du moment. La sélection en est assurée par un jury

présidé par le peintre castrais Pierre Assémat.

Des artistes d'une quinzaine de pays d'Europe ont participé a la

derniere Biennale.

art contemporain

La Médiathéque est ouverte aux horaires habituels

Mardi g 16h - 18h30
Mercredi : 10h - 12h 16h - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h
Samedi 3 10h - 12h30

P> Des nouveautés a dévorer
P> Exposition interactive : Lux in Tenebris (enquéte médiévale) du mardi 3 aoiit au samedi 28 Aoit

- ry ¥ ry V¥ 4
Cinema d’'ete

- Proposés par CINECRAN
le lundi 12 et le mardi 27 juillet

les mardis 3 et 24 ao(t
( séances a la Salle Polyvalente )

= Proposé par Film Recherche et Développement
Durable via le Parc Naturel Régional
du Haut Languedoc

le vendredi 20 aolt au Clausel

Les heures des séances et les films
proposés seront communiqués par

voie d'affichage
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Cette exposition est le fruit du travail de

vabrais réunis dans un collectif de quatre

photographes.

Christine Chabbert, Audrey Cohen,
Daniel Moro et Vincent Frédiani

pointent leur objectif sur les femmes et

les hommes qui font la vie économique

de notre commune.

A l'heure des galeries virtuelles éphémeres,

le choix a été fait de proposer au regard
des visiteurs des tirages de qualité enca-

drés avec soin.
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EXPOSITION PHOTOS

COMMERCANTS &
ARTISANS VABRAIS

La premiere partie de l'expo-
sition est présentée dans les
vitrines des commerces du
centre du village jusqu'en
juillet.

La seconde partie sera expo-

sée a l'automne.
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Gamedi

Courses pédestres Champétres

2¢
Populaire AS Juillet 2021
4.5 Km 10,9 Km RANDONNEE PEDESTREA 16H 15
Départ et Arrivée : rue Célina Marc (prés de la salle polyvalente).
Récompenses : Coupe aux meilleurs de chaque catégorie et lots divers.
Lot surprise a chaque coureur + tirage au sort de «pitrals ».
Les +: Douches et sanitaires (salle polyvalente).

Féte foraine, bal, jeux d’extérieur (pour les petits), piste de roller
Possibilité de repas — grillades, balades, piscine...

Assurances : N’oubliez pas votre certificat médical de « non contre-indication a la pratique de la course a
pied en compétition » ou votre licence FFA.
Renseignements : Christina Gaillard ?05.63.74.06.65 ou 0622384497
chrgaill2@gmail.com s
_ o " % Parc
Organisé par le Comité des Fétes ‘naurel
Course inscrite au challenge du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc du Haut-Languedoc

Les jeudis des associations
Une réunion a été organisée le 11 juin entre Madame le maire, plusieurs des conseillers municipaux et les associations
vabraises afin de faire un point sur les festivités d'été, notamment les nocturnes du jeudi auxquelles les vabrais et amis de
Vabre adhérent avec assiduité d'année en année.
Il s'avere que, face a I'énorme complexité a organiser de tels rassemblements au vu des contraintes de sécurité vis a vis de
la Covid, ces manifestations sont sérieusement compromises pour cet été encore. Nous attendons les nouvelles directives

fin Juin.
Autour du 14 juillet 2021
Le 13 nous aurons le concert en plein air de I'Eveil Roquecourbain au Clausel. Nous sommes préts pour le feu d’artifice
qui reste maintenu cette année le 14 juillet.
Le 8 aoit
Les problemes de sécurité sanitaire étant moins contraignants pour ce type de manifestation, La Bourse Multi-Collections &
Expo véhicules anciens et moteurs statiques devrait étre maintenue.

Le 14 aolt 2021

La SAPV nous informe du maintien de leur vide grenier du 14 ao(t.

Bien s(r, ces manifestations se dérouleront avec la mise en place des directives préfectorales, ainsi que le respect des
gestes barrieres. Nous comptons sur la responsabilité de chacun pour que ces journées se passent dans les meilleures
conditions.
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CENTRE SOCIAL

Nous avons la chance d'avoir dans notre village un Centre Social doté d'un Service a la Personne compétent pour
prendre en charge les besoins au quotidien des personnes du 3éme age. Le centre se trouve a c6té de la maison
de santé dans laquelle exercent médecins, kiné, dentiste, podoloque, infirmiers ainsi que le service a la personne.
Chaque résident peut bénéficier de soins, de ménage, de déjeuners proposés a la cantine ou de plateaux repas le
soir, du lavage ainsi que d'une personne a leur écoute chaque jours, week-end compris. Les batiments se compo-
sent de dix sept T 1 et deux T 2 au coeur du village dans un cadre verdoyant ou la famille peut installer la person-
ne chére a son coeur, avec ses meubles.

Le massage bien-étre énergétique

est fondamentalement un toucher conscient qui facilite le licher prise. La relaxation,sa prise de
conseience font partie intégrante du développement et de I'équilibre de'la Ipersonne. Alors que
e

notre attention quotidienne est centrée sur ce qui nous semble compliqué le toucher permet de
revenir aii corps, de laisser de coté le mental pour privilégier le ressenti. La paix, la simplicite, le
sourire retrouves permettent alors de regler, clarifier ce qui semblait insoluble,
pour profiter de l'instant présent.
: >
Formée en somatothérapie, Marie Boccanfuso a souhaité mieux prendre en compte, la
circulation de l'énergie dans le corps. Depuis 15 ans, elle accompagne chaqlue personne depuis la
conception et a tout moment de la vie. Elle fait le lien entre le conscient et I'inconscient, le visible
et1'invisible. L'écoute de la personne et de soncorps lui permettent de mieux comprendre et

soulager lesidifférents points de-blocage du moment. Elle pratique la réflexologie amérindienne

| pour permettre de retrouver une confiance profonde.

o

MARIE/CONSULTE SUR RDV 10 IMPASSE DU TRESOR/ANABRE
AU 06 71 8559 70 =
POUR EN'SAVOIR PLUS WWW.SENSETTOUCHER.COM




Lavage Voiture
au Foirail

Dans le cadre du
"chantier loisirs"
un lavage de voiture

est organisé
samedi 3 juillet
de 9H30 a 12HO00
et
de 13H30 a 16H00

Banniére
des "Enfants de Vabre"

Ouverture annuelle

du 1er juillet a 14h30
au 29 aodt 19 h0O

Maitre nageur : Raphaél MEUNIER

Horaires : mardi et jeudi

14h30 a 19h
mercredi, vendredi, samedi et dimanche
10h30 - 12h30 et 14h30 - 19h

Tarifs : de 6 a18 ans 2,00 €

+ de 18 ans 3,00 €
Abonnements : voir sur place

o

O
—

O

Pour suivre notre précédent article sur la
banniére des enfants de Vabre, nous vous
confirmons qu'elle est maintenant protégée
dans son écrin de verre et de métal.
Compte tenu du prix de I'ouvrage (740 €)
une souscription ne nous a pas semblé
nécessaire.

Cette banniére est visible en Mairie.

L'association TEXTILE EN MOUVEMENT vient de se
a Vabre sous la présidence de Oscar Magro

créer
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